
都道府県別キャラバン・メイト数、認知症サポーター数

65歳以上人口
活動

メイト数
非活動

メイト数

00
全国 125,927,902 35,929,389 28.5% 411,160 158,848 100,067 58,781 13,279,423 13,438,271 10.671% 2.7 32.650

01
北海道 5,183,687 1,674,286 32.3% 17,515 6,878 3,732 3,146 533,989 540,867 10.434% 3.1 33.789

02
青森県 1,243,081 421,723 33.9% 4,433 2,002 1,509 493 124,650 126,652 10.189% 3.3 35.661

03
岩手県 1,206,479 409,364 33.9% 6,316 1,879 1,202 677 200,071 201,950 16.739% 2.0 52.351

04
宮城県 2,268,355 650,790 28.7% 7,977 3,116 1,895 1,221 262,287 265,403 11.700% 2.5 35.166

05
秋田県 956,836 361,487 37.8% 4,813 2,374 1,258 1,116 123,803 126,177 13.187% 2.9 50.301

06
山形県 1,056,682 360,878 34.2% 5,453 2,896 1,622 1,274 162,306 165,202 15.634% 2.2 51.605

07
福島県 1,841,244 588,225 31.9% 7,704 3,251 2,095 1,156 223,139 226,390 12.295% 2.6 41.841

08
茨城県 2,890,377 858,845 29.7% 7,353 2,572 1,609 963 297,335 299,907 10.376% 2.9 25.440

09
栃木県 1,942,494 568,709 29.3% 7,086 2,493 1,562 931 248,847 251,340 12.939% 2.3 36.479

10
群馬県 1,943,667 585,441 30.1% 4,330 1,723 937 786 170,049 171,772 8.838% 3.4 22.277

11
埼玉県 7,385,848 1,973,452 26.7% 16,502 4,706 3,334 1,372 585,588 590,294 7.992% 3.3 22.343

12
千葉県 6,310,875 1,734,423 27.5% 15,873 4,767 3,181 1,586 593,961 598,728 9.487% 2.9 25.152

13
東京都 13,794,933 3,143,647 22.8% 32,916 9,298 6,490 2,808 964,183 973,481 7.057% 3.2 23.861

14
神奈川県 9,215,210 2,340,698 25.4% 21,130 9,659 6,798 2,861 761,339 770,998 8.367% 3.0 22.929

15
新潟県 2,188,469 721,299 33.0% 10,477 4,448 2,997 1,451 286,600 291,048 13.299% 2.5 47.874

16
富山県 1,037,319 336,023 32.4% 4,656 1,839 1,029 810 145,606 147,445 14.214% 2.3 44.885

17
石川県 1,124,501 336,217 29.9% 4,219 1,882 1,171 711 133,750 135,632 12.062% 2.5 37.519

18
福井県 767,561 234,484 30.5% 4,935 1,781 810 971 152,906 154,687 20.153% 1.5 64.295

19
山梨県 816,340 253,282 31.0% 4,126 1,710 955 755 119,888 121,598 14.896% 2.1 50.543

20
長野県 2,056,970 657,018 31.9% 8,789 4,809 2,725 2,084 254,715 259,524 12.617% 2.5 42.728

21
岐阜県 1,996,682 606,423 30.4% 7,404 3,029 1,835 1,194 236,205 239,234 11.982% 2.5 37.082

22
静岡県 3,658,375 1,102,327 30.1% 12,088 3,733 2,798 935 408,318 412,051 11.263% 2.7 33.042

23
愛知県 7,528,519 1,896,743 25.2% 23,092 5,882 4,116 1,766 743,843 749,725 9.958% 2.5 30.673

24
三重県 1,784,968 533,894 29.9% 7,456 2,873 1,627 1,246 223,311 226,184 12.672% 2.4 41.771

25
滋賀県 1,415,222 374,222 26.4% 6,731 2,416 1,624 792 247,562 249,978 17.664% 1.5 47.561

26
京都府 2,511,494 740,187 29.5% 9,563 5,489 3,347 2,142 316,655 322,144 12.827% 2.3 38.077

27
大阪府 8,800,753 2,383,870 27.1% 24,609 10,467 6,994 3,473 779,639 790,106 8.978% 3.0 27.962

28
兵庫県 5,488,605 1,582,431 28.8% 17,456 6,229 4,526 1,703 555,963 562,192 10.243% 2.8 31.804

29
奈良県 1,335,378 422,524 31.6% 3,920 1,749 1,041 708 128,125 129,874 9.726% 3.3 29.355

30
和歌山県 935,084 310,156 33.2% 3,792 1,934 1,100 834 104,197 106,131 11.350% 2.9 40.553

31
鳥取県 551,806 179,046 32.4% 3,858 1,585 862 723 107,663 109,248 19.798% 1.6 69.916

32
島根県 666,331 229,388 34.4% 3,452 1,525 717 808 95,341 96,866 14.537% 2.4 51.806

33
岡山県 1,879,280 570,197 30.3% 8,013 3,248 2,413 835 221,791 225,039 11.975% 2.5 42.639

34
広島県 2,788,687 825,202 29.6% 9,058 3,578 1,914 1,664 316,026 319,604 11.461% 2.6 32.481

35
山口県 1,340,458 465,366 34.7% 4,754 2,306 1,379 927 154,544 156,850 11.701% 3.0 35.465

36
徳島県 726,729 245,295 33.8% 3,404 1,628 849 779 107,102 108,730 14.962% 2.3 46.840

37
香川県 964,885 303,948 31.5% 3,663 1,372 891 481 120,845 122,217 12.666% 2.5 37.963

38
愛媛県 1,341,539 444,225 33.1% 4,856 2,207 1,099 1,108 175,994 178,201 13.283% 2.5 36.197

39
高知県 693,369 245,777 35.4% 2,568 1,596 866 730 69,081 70,677 10.193% 3.5 37.037

40
福岡県 5,108,507 1,422,731 27.9% 15,065 6,451 3,618 2,833 513,358 519,809 10.175% 2.7 29.490

メイト＋
サポーター
1人当たり

担当
高齢者人口

総人口10000
人当たりの

講座開催回数

　　　　　　　　　　　　　自治体・地域における養成数（自治体型）
※令和4年12月31日現在
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41
佐賀県 812,193 249,529 30.7% 3,434 1,279 850 429 117,363 118,642 14.608% 2.1 42.281

42
長崎県 1,320,055 439,503 33.3% 5,167 1,843 1,236 607 160,982 162,825 12.335% 2.7 39.142

43
熊本県 1,747,513 552,840 31.6% 11,017 3,040 2,005 1,035 403,919 406,959 23.288% 1.4 63.044

44
大分県 1,131,140 376,953 33.3% 4,919 2,434 1,297 1,137 147,253 149,687 13.233% 2.5 43.487

45
宮崎県 1,078,313 353,423 32.8% 5,089 2,523 1,488 1,035 163,218 165,741 15.370% 2.1 47.194

46
鹿児島県 1,605,419 522,892 32.6% 6,363 2,368 1,595 773 202,513 204,881 12.762% 2.6 39.635

47
沖縄県 1,485,670 339,455 22.8% 3,766 1,981 1,069 912 113,600 115,581 7.780% 2.9 25.349

490011

ﾆｭｰﾖｰｸ
日系人会
（ｱﾒﾘｶ） 11 56 18 38 227 283

490012

ﾌｨﾗﾃﾞﾙﾌｨｱ
日系人会
（ｱﾒﾘｶ） 3 32 12 20 23 55

490013

ﾜｼﾝﾄﾝ
日系人会
（ｱﾒﾘｶ） 3 77 77

490014

ﾎﾞｽﾄﾝ
日系人会
（ｱﾒﾘｶ） 1 65 65

490111

ﾄﾛﾝﾄ
日系人会
（ｶﾅﾀﾞ） 4 52 11 41 48 100

490112

ﾊﾞﾝｸｰﾊﾞｰ
日系人会
（ｶﾅﾀﾞ） 51 51 51

490211

ﾄﾞｲﾂ
日系人会
（ﾄﾞｲﾂ） 66 78 31 47 1,001 1,079

490311

ｽｲｽ
日系人会
（ｽｲｽ） 9 1 1 118 119

490411

ﾀｲ
日系人会
（ﾀｲ） 5 53 11 42 163 216

490511

ﾃﾞﾝﾏｰｸ
日系人会
(ﾃﾞﾝﾏｰｸ) 2 2 2

490611

ﾌﾞﾗｼﾞﾙ
日系人会
(ﾌﾞﾗｼﾞﾙ) 8 522 522

490711

ｼﾝｶﾞﾎﾟｰﾙ
日系人会
(ｼﾝｶﾞﾎﾟｰ
ﾙ) 1 26 26 25 51

490811

ﾌﾗﾝｽ
日系人会
(ﾌﾗﾝｽ) 6 6 6490811

※登録から2年未満のキャラバン・メイトは、活動メイトとしている
※登録から2年間にわたり講座開催実績のないキャラバン・メイトは、非活動メイトとしている
※人口、高齢者人口：総務省発表　住民基本台帳による（令和4年1月1日現在）

※令和4年12月31日までに提出された実施報告書による
※窓口：連絡先として設置されている自治体等を含む
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